
 
 
 
 

 
 

Velkommen til fællestræning d. 9. december 2023 
 
Tak for opbakningen til vores fællestræning, hvor der vil blive afviklet to travløb over distancen 
2300 m.  
 
Vigtig info: Vurderer vi fredag eftermiddag, at baneforholdene er for dårlige til at gennemføre 
de to træningsløb meldes det ud på ATAK’s Facebook-side. 
 
Praktiske informationer for dagen 
Der køres ikke med master denne gang. Der vil i stedet ved 500 m, 1000 m og 1500 m blive meldt 
tid ud over højtaleren. De sidste 500m. vil der være fri fart, dog opfordrer vi til, at der fortsat køres 
i nogenlunde samlet flok over målstregen.  
 
Præsentation: Der præsenteres til løbet 7 min før start.  
 
Der meldes ud over højtalerne, når der er 5 min til præsentation.  
Ligeledes meldes det ud, når der er 3 og 1 min til start.  
 
I løbene er felterne lavet, så der er maksimum tre heste i volterne, hvilket giver mulighed for at 
køre i langvogn, hvis dette ønskes.  
 
Startkommandoen vil være manuel og følge 1’eren i løbet.  
 
Der skal køres/rides med hjelm og sikkerhedsvest. 
Vi opfordrer ligeledes snoretrækkerne til at bære hjelm.  
Al deltagelse, aktive som frivillig, sker på eget ansvar 
 
Nummerskiltene skal hænges rengjorte på plads, inden vi samles i Tutten.  
 
Frivillige hjælpere: 
Starter: Charlotte Gregersen & Knud Visti 
Dommertårn (Speaker): Jimmi C. Nielsen 
Snorretrækkere: Knud Visti, Bente Møller og Anne-Marie Nordby Kjær 
 
Vigtig info til snorretrækkerne: 
Snoren slippes på kommandoen 2 eller tidligere, hvis der er hest på vej frem mod den.  
 
 



 

Tidsplan for dagen: 
Kl. 11.00 Løb 1 – 1.30  
Kl. 11.30 Løb 2 – 1.40 
Kl. 12.15 Æbleskiver og gløgg i Tutten. Her vil Anne-Marie trække lod om en god flaske rødvin 

skænket af Jørn Stæhr, til en af kuskene i hvert af de to træningsløb.  
 
 

Kl. 11.00 – 1.30-tempo (Gult nummerskilt) 
Der køres samlet i 1.30-tempo. 
Frit tempo de sidste 500m. 
      

Distance Hest Kusk Snoretrækker 

2300 m  1. Godi Spring 
2. Tigrette Hackstable 
3. Funky Style 

Flemmning Degn 
Peter Frandsen 
Nicoline Drewsen 

Knud Visti 

2320 m 4. Capella Face 
5. Lowlife 
6. Hicko Hell Racer 

Claus Jensen 
Mick Holmark 
Kim Holleufer 

Bente Møller 

2340 m   Anne-Marie Nordby Kjær 

 
 
 

Kl. 11.30 – 1.40-tempo (Blåt nummerskilt) 
Der køres samlet i 1.40-tempo. 
Frit tempo de sidste 500m. 
 

Distance Hest Kusk Snoretrækker 

2300 m  1. Knightrider Shadow 
2. Ikaros Raun 
3. Chilicothie 

Frederik Kragh Olsen 
Flemming Raundahl 
Peter Frandsen 

Knud Visti 

2320 m 4. Ronja L L 
5. Kiss my Hiney 

Lillian Uglebjerg 
Katja Henriksen 

Bente Møller 

2340 m   Anne-Marie Nordby Kjær 

 
 
Der tages forbehold for eventuelle tastefejl.  

 
 
 


